Kontakt:

Claudia Schwarze Tel.: 04243 971813
Email: cl-schwarze@web.de

Das komplette Kursangebot des
SV Marhorst finden Sie in unserem
aktuellen Flyer

SV Marhorst e. V.
MarienstraBe 36
27239 Twistringen
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KAHA-Kurs
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KAHA heiBt aus der Sprache der Maori (ibersetzt
»energiegeladen” und ist inspiriert vom Taiji, Qigong,
Kung-Fu, Haka und dem klassischen Yoga.

KAHA ist mobilisierend, fordernd und fiir den Geist
beruhigend — ebenso kréftigt, dehnt und entspannt es
entscheidende Muskelgruppen.

KAHA ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter
durchfihrbar.

Ziele von KAHA sind unter anderem effektives
Schulter-, Riicken- und Beintraining, um typischen
Beschwerden entgegenzuwirken und das Erreichen
einer gesunden Balance zwischen Beweglichkeit
und Stabilitat.

Ein KAHA-Kurs findet ab dem 5.8.2019 fortlaufend
montags um 17.00 Uhr beim SV Marhorst in der
Turnhalle des SV Marhorst statt.

Anmeldung bitte bei der

Kursleiterin Claudia Schwarze
unter der Telefonnummer
04243 971813.




