Kontakt:

Claudia Schwarze Tel.: 04243 971813
Email: cl-schwarze@web.de

Das komplette Kursangebot des
SV Marhorst finden Sie in unserem
aktuellen Flyer

SV Marhorst e. V.
MarienstraBe 36
27239 Twistringen

Weitere Informationen unter: i |

www.sv-marhorst.de [=]
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Was ist BALLance®?

BALLance® ist eine Methode mit der gezielt die
Aufrichtung der Wirbelsaule aus der Kyphose
angestrebt wird.

Bei den meisten Riickenproblemen liegt die
74 06‘4/ Ursache in der Brustwirbelsdule, obwohl die
/ Schmerzsymptome sich im Bereich der
Kw&ém/ Hals- oder Lendenwirbelséule zeigen.
Zudem liegt ein GroBteil des vegetativen
Nervensystems in Hohe der Brustwirbelsaule.
Eine aufgerichtete Wirbelsdule sorgt fiir weniger

Druck auf die empfindlichen Nervenbahnen und
die inneren Organe.

. DESHALB ist die BALLance®-
) Methode besonders effektiv bei:

+3cm Riickenschmerzen

Schlaf- und Konzentrationsstorungen
Streckung der

Wirbelsaule
= weniger Druck LWS und ISG Beschwerden

Schulter- und Nackenbeschwerden

= weniger Schmerz Hiift- und Hiftbeugebeschwerden

Weitere Info bei der Kursleitung
Claudia Schwarze.
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